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ي طاريت ة · ب الطاق
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؟ ي ت طاري ي ب ر ف ث ؤ ي ي ما الذ
ك؟ طاريت ة ب ر طاق يّ ي يغ ، ما الذ ت وأن

مها. ة رق اب ها أو وصلها أو كت لي ارة إ ش ك الإ . يمكن ف عض المواق ر ب ت اخ

ة ومي اة الي ف من الحي كمواق اسب ر ما ين ت اخ

الحركة أو
ة ممارسة الرياض

1

ث مع حدّ الت
رين الآخ

2

علّم الت
ر كي ف والت

3

ذ وم أو أخ الن
لولة ي ق

4

ت اء الوق ض ق
رين مع الآخ

5

لى ماع إ الاست
ى ق الموسي

6

وم… ، الي ليّ ة إ سب الن ب
م أو رسم. ي رق . يكف ة ان ر من خ ي أكث ف ف ع الموق يمكن وض

هلك يست
ي ت من طاق

ي يساعدن
ي ت عادة طاق على است

ف ف على الموق قّ و يت
نًا كلاهما ا أو أحي

؟ ي ن صّ ر يخ ف آخ موق

عد ا.لا أعرف ب قً ه لاح لي ي العودة إ ن يمكن

ا. ضً ا أي دً ي ئًا مف  ي ي ش حن ي ويمن ة من سه طاق ف اط ن ش طلّب الن د يت ق
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