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ي ت طاري ة · ب الطاق
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… ة ض ف خ ي من ت طاري ب

؟ ض ف خ ي تن ت دما ألاحظ أن طاق عل عن ا أف ماذ

. ها أو طلب المساعدة لي ارة إ ش طوات أو الإ اع الخ ب ي ات ن يمكن

لك1 ول ذ أق

». ة ض ف خ ي من طاريت »ب

ها. لي ر إ ي ، أو أش سي ف الغ أو لن ص ب خ ولها لش أق

ح2 ري ر أن أست رّ أق

». لى الراحة اج إ »أحت

. ط للراحة طي خ راحة أو الت ذ است طاء أو أخ ب ي الإ ن يمكن

3
ي ساعدن د ي ار ما ق ت أخ

؟« ي الآن د يساعدن ي ق »ما الذ

.» حن عادة الش ي لإ ائمت ـ »ق ة ب عان ي الاست ن يمكن

4
اري ي ت ق من اخ أتحقّ

؟« ا على الراحة قًّ  ا ح ي هذ »هل يساعدن

ر. ء آخ ي ة ش رب ج ي ت ن ، يمكن ي ا لم يساعدن ذ إ

؟ ي حن راحة تري هل كل است

لًا. ع ي ف ريحن عة من دون أن ت ة ممت اش كون الش د ت ق

وم؟ ي الي ساعدن : هل ت سي ف أسأل ن
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