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ÉNERGIE · MA BATTERIE
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Ce qui influence ma batterie
Et toi, qu’est-ce qui change l’énergie de ta batterie ?
Choisis quelques situations. Tu peux montrer, relier ou noter un numéro.

Quelques situations à explorer À toi de choisir

Bouger, faire du sport

1

Parler, échanger

2

Apprendre, réfléchir

3

Dormir, faire une sieste

4

Être avec les autres

5

Écouter de la musique

6

Pour moi, aujourd’hui…
Une situation peut aller dans plusieurs cases. Un numéro ou un dessin suffit.

Me demande
de l’énergie

M’aide à
récupérer

Ça dépend
ou parfois les deux

Une autre situation pour moi ?

Je ne sais pas encore Je peux y revenir plus tard.

Une même activité peut me demander de l’énergie et aussi m’apporter quelque chose.
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