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ÉNERGIE · MA BATTERIE

BAT-F04

Quand je fais ça, ma batterie…

Que remarques-tu dans ton énergie avant et après une activité ?

Avant et après, colorie les cases de tes batteries. Un seul essai suffit.

1 AVANT QUAND JE FAIS… APRÈS

Je remarque : Plus d’énergie Autant Moins d’énergie Je ne sais pas

2 AVANT QUAND JE FAIS… APRÈS

Je remarque : Plus d’énergie Autant Moins d’énergie Je ne sais pas

3 AVANT QUAND JE FAIS… APRÈS

Je remarque : Plus d’énergie Autant Moins d’énergie Je ne sais pas

Tu peux utiliser cette fiche plusieurs fois, avec des activités différentes.

Ce que tu remarques peut changer selon le moment.
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