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Mon menu de recharge

Qu’est-ce qui m’aide à faire une pause ou à me sentir mieux ?

Je peux dessiner ou écrire un mot. Une seule idée suffit.

Ce qui m’a déjà aidé À moi de choisir.
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Une idée que j’aimerais essayer
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Je ne sais pas encore ? Je peux y revenir plus tard.
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Know yourself. Navigate your world.

knowandnavigate.com


