
KNOW & NAVIGATE
by Mariam Benjelloun

ENERGIE · MIJN BATTERIJ
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Wat heeft invloed op mijn batterij?
Wat beïnvloedt jouw energieniveau?
Kies een paar situaties. Je kunt aanwijzen, verbinden of een nummer noteren.

Situaties om te ontdekken Jij kiest

Bewegen, sporten

1

Praten, overleggen

2

Leren, nadenken

3

Slapen, een dutje doen

4

Samen met anderen zijn

5

Naar muziek luisteren

6

Voor mij, vandaag…
Een situatie mag in meerdere vakken staan. Een nummer of tekening is genoeg.

Kost me
energie

Helpt me
herstellen

Hangt ervan af
of soms allebei

Nog een situatie voor mij?

Ik weet het nog niet Ik kan er later op terugkomen.

Dezelfde activiteit kan energie kosten en me tegelijk ook iets opleveren.
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