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ENERGIE · MIJN BATTERIJ

BAT-F06

Mijn batterij staat laag…
Wat kan ik doen als ik merk dat mijn energie afneemt?

Ik kan de stappen volgen, aanwijzen of om hulp vragen.

1 Ik zeg het

‘Mijn batterij staat laag.’

Tegen een volwassene, tegen mezelf… of ik wijs het aan.

2 Ik besluit om uit te rusten

‘Ik heb rust nodig.’

Ik kan vertragen, pauzeren of later rust nemen.

3 Ik kies wat mij kan helpen

‘Wat kan mij nu helpen?’

Ik kan ‘Mijn oplaadmenu’ gebruiken.

4 Ik kijk of mijn keuze helpt

‘Kom ik hierdoor echt tot rust?’

Als dit niet helpt, kan ik iets anders proberen.

En pauzes die niet echt helpen?

Schermtijd kan leuk zijn zonder dat ik echt uitrust.
Ik vraag me af: helpt dit mij vandaag?
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