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Ik zeg of toon mijn batterij
Ik kan een zin kiezen, zeggen of aanwijzen.

Hoe vol is mijn batterij? Twee manieren om het te zeggen

Met mijn batterij Met mijn woorden

Mijn batterij is bijna leeg. Ik ben uitgeput.

Mijn batterij staat laag. Ik ben moe.

Mijn batterij is halfvol. Ik voel me een beetje moe.

Mijn batterij is redelijk vol. Ik heb genoeg energie.

Mijn batterij is vol. Ik heb veel energie.

? Ik weet het nog niet. Dat mag ik ook zeggen.

Wat heb ik nodig? Ik kan een zin aanwijzen

Ik heb een pauze nodig. Ik heb rust nodig.

? Ik heb hulp nodig. Ik heb meer tijd nodig.

Ik moet even bewegen. Ik moet even uitrusten.

Ik kan praten, iets aanwijzen of mijn eigen woorden gebruiken.
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Ik kleur mijn batterij
Mijn batterij nu: ik toon hoeveel energie ik heb.

Ik kleur de vakjes van onder naar boven.

Ik mag 1, 2, 3, 4 of 5 vakjes kleuren.

Ik kies hoeveel vakjes ik kleur.

Ik weet het nog niet. Dat mag ook.

Ik kan deze pagina tonen aan iemand die ik kies.
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Mijn batterij met wasknijper
Een knipkaart om mijn energie te tonen zonder te praten.

✂ 1. Knippen 2. Verstevigen 3. Knijper erop

Ik kan de kaart op karton kleven om ze steviger te maken.

KNIP OP DE STIPPELLIJN

MIJN ENERGIENIVEAU

Heel hoog

Vrij hoog

In het midden

Vrij laag

Heel laag

? Ik weet het nog niet

Knijper

Ik zet de knijper bij mijn niveau en verplaats hem als dat verandert.
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